
Übersicht über die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9 

Nummerierung Name des UVs 
Nummer im 

Bewegungsfeld 
UE 

(45 Min.) 

UV 1 
„Wie spielt man eigentlich woanders?“ – Spiele in anderen Kulturen spielen, verstehen 
und reflektieren. 

2.5 24 

UV 2 „Ich mach mich fit für das  Skifahren!“ –wir bereiten uns auf eine Schulschneefahrt vor. 1.5 16 

UV 3 Freiraum  20 

UV 4 
„Wir messen und in einem selbst organisierten Wettkampf“– einen leichtathletischen 
Dreikampf individuell vorbereiten und gemeinsam durchführen. 

3.8 18 

UV 5 “Sicher gleiten und fahren im Schnee“ –Schulschneefahrt. 8.2 9 Tage 

UV 6 
„Immer alles unter Kontrolle?“ – Unterschiedliche koordinative Herausforderungen in 
wechselnden sportlichen Kontexten kennenlernen,  evaluieren und weiterentwickeln. 

1.6 16 

UV 7 Freiraum  16 

Zur Verfügung stehende Unterrichtszeit:  120UE 
Stunden für die Unterrichtsvorhaben:  90UE 
Freiraum:  36UE 

 


